Ma résolution pour |3
nouvelle année est de:

ist]

M’autoriser a faire une
pause méme si je NEINES
fini toutes les taches sur
lesquelles je me suis
engagé(e)...et ceci dés que
jaurai fini ma to-do list

Ist
Exprimer des émotions
positives & mes

proches...mais pas trop
souvent, ¢a serait excessif

estp

Prendre vraiment le
temps de la réflexion
avant d'agir, en
commencant dés
MAINTENANT !

\G

estj

Avoir plus de tact pour
amener les gens 3
suivre ma facon de
travailler. C'est compris ?
Alors commencons !

N

mbti

isf]

Faire passer mes
propres besoins avant
ceux des autres...si
vous étes d'accord
avec ¢a

isfp

M'auto-satisfaire plus
souvent, me rappeler
que jai des talents
spéciaux (mais pas plus
spéciaux que ceux des
autres, bien sar)

esfp

Moins faire la féte...enfin
au moins pendant la
semaine,...enfin
peut-étre les lundis déja

Moins parler et moins
m'inquiéter de ce que
peuvent penser les
gens...si C’est ok pour
vous.

i f.
Arréter de dire aux gens
que je sais ce qu'ils

pensent, ¢a leur fera
moins peur.

infp

Ne pas étre trop dur(e)

avec moi-méme si je ne
respecte pas mes
propres valeurs

enfp

Faire moins de 12

résolutions pour la
nouvelle année et m'en
tenir au moins a une

enfj

Arréter de mimmiscer
dans la vie des autres
méme s'il est évident
qu'ils sont en train de
commettre une erreur

oD [eMyersdriges | ()

\
inti/w

Essayer d'expliquer ce
qui se passe dans ma
téte, méme si les gens
narriveront pas a .
comprendre mes idées
3 leur juste valeur

int
Faire savoir aux

personnes ce je pense

au moins une foijs par
an

entp

Ne pas jouer l'avocat du
diable tout le temps.

Vraiment ?

entj

rter stoiquement

uppo ;
?efi%iots - lorsquily a

raison

vraie .
une < de le faire

stratégiqu

Certified

Corporation

© Copyright 2021 The Myers-Briggs Company. Tous droits réservés. © MBTI, le logo MBTI et le logo The Myers-Briggs Company
sont des marques ou marques déposées de The Myers & Briggs Foundation aux Etats-Unis et dans d’autre pays



