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Votre type MBTI® :
une boussole
pour donner du sens!
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Astuce 1 :

« Expliciter I'implicite »




« Le sens de la vie est de trouver ses
dons. Le but de la vie est den faire




Synthése

Nous retenons chacun des informations différentes et

naviguons naturellement entre passe, présent et futur :

souvenir, instant et imagination.

Nos fonctions de perception nous donnent des indices
sur ce qui nous inspire le plus confiance.
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Synthése

Nous valorisons différemment les informations,
pour donner du sens et prendre des decisions:
valeurs et criteres guident nos choix...

Nos fonctions de jugement nous orientent
sur ce qui est important... et essentiel !
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« Aussi éetroit soit le chemin,
Nombreux les chatiments infGmes,
Je suis le maitre de mon destin,

Je suis le capitaine de mon ame. »
Extrait d’'Invictus, poéme de
I'écrivain William Ernest Henley,
cité par Nelson Mandela
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« Quand tu veux construire un bateau,

ne commence pas par rassembler du bolis,
[...] et distribuer du travail,

mais reveille au sein des hommes

le desir de la mer grande et belle. »
Antoine de St Exupéry, Citadelle







« Tout seul on va vite,
ensemble on va plus loin. »
Proverbe africain



Astuce 2 :

une méthode de questionnement
simple, pour trouver un sens commun :

« Qu'est-ce qui est important pour vous ? »

« ... et qu’'est-ce qui est essentiel ? »




Pour savoir ou l'on va, il faut savoir d'ou lI'on vient...

Pensée logique :
« Avantages / Inconvénients
* Risques

Sensation : @)  Logique objective !

* Faits
. *
« Experiences

* Repéres, cohérence

* Inventaire des ressources ]
Sentiment :

* Cohérence avec nos valeurs ?
* Impact sur les personnes
oi a-t-on envie ?

» Considérer la réalité et le passé
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A la reconquéte de soi... et a la rencontre des autres !

= Le MBTI® est une carte des personnalités, tres utile
pour mieux se connaitre et comprendre les autres !

Vos préférences vous donnent le Nord de votre boussole :
votre facon de donner du sens.

A vous de choisir comment l'utiliser !
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« Entre le stimulus et la reponse, il y a un espace,
dans cet espace se trouve notre pouvoir de
choisir notre reponse, et dans notre réeponse se
trouve notre croissance et notre liberte. »
Viktor E. Frankl




Merci et bon voyage !
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