Stress au travail ?
Vous n’étes pas seul

Vue d’ensemble
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Qu’'est-ce qui déclenche votre stress ?

Nous avons demandé aux personnes participant
a I'enquéte ce qui les stressait :
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Que se passe-t-il lorsque
le niveau de stress augmente ?
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Quelles strategies d’adaptation

fonctionnent le mieux pour vous ?
.

Le stress est personnel. Pour le gérer efficacement, le premier
pas est de bien vous connaitre vous-méme.

Voici, selon notre étude, les méthodes de gestion du stress
les plus fréquentes :
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H Rendez-vous sur notre site Internet
m The Myers Brlggs pour en savoir plus sur le stress
Com pO ny et découvrir d'autres études

www.themyersbriggs.com
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