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Préparation Pour l'atelier

Prendre une feuille de couleur correspondant a la
couleur de votre Auxiliaire
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Objectifs

* Partager une expérience concrete sur I'Extraversion et

I'Introversion et vous la faire vivre
* Approfondir la facon dont votre Auxiliaire se manifeste

Elargir votre palette de possibilités pour developper
votre Auxiliaire

... pour un équilibre et un bien étre accru!
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Focus

Dominante Ne

ENFP

Auxiliaire Fi
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LES questions

 Comment E et | manifestent elles physiquement ?

* Par quelles types de pratiques pouvons-nous incarner
'une et l'autre ?

* Comment pouvons-nous utiliser plus facilement I'energie
de notre Auxiliaire et développer notre equilibre
Dominante-Auxiliaire ?
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COMPREHENSION INTELLECTUELLE JUSQU'AU JOUR OU ...




Découverte d'une
autre dimension
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LA réveéelation

Au dela de la compréhension intellectuelle
de I'Introversion,

I'experience concrete incarnée ...
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Debrief
* L'expansion au sens * Le « containment » au sens
physique peut étre physique peut étre rapproche
rapprocheéee de de
'Extraversion au sens MBTI IIntroversion au sens MBTI
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Je I'ai décliné

Garder a l'intérieur de facon confortable :

= Fi:ceque|]
= Si:ceque|
=Ti:cequej

e ressens (mon Auxiliaire)
e sens (mon Inférieure)

e pense

= Ni : ce que «jintuite », mes idées

Exemple : en réunion de travail
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ET Inversement

Exprimer a I'extérieur de facon confortable :

= Fe : ce que je ressens
= Se:ce quejesens
= Te : ce que je pense

= Ne : ce que «j'intuite », mes idées

Exemple : en réunion de travalil
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LES questions

 Comment E et | se manifestent-elles physiquement ?

* Par quelles types de pratiques pouvons-nous incarner l'une et
'autre ?

* Comment pouvons-nous utiliser plus facilement I'énergie de notre
Auxiliaire et développer notre equilibre Dominante-Auxiliaire ?

Copyright 2018 by The Myers-Briggs Company. All rights reserved. Company confidential.



Démo ...

Puis c'est a vous !
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LES questions

 Comment E et | se manifestent-elles physiquement ?

* Par quelles types de pratiques pouvons-nous incarner l'une et
'autre ?

* Comment pouvons-nous utiliser plus facilement I'energie de notre
Auxiliaire et developper notre équilibre Dominante-Auxiliaire ?

Copyright 2018 by The Myers-Briggs Company. All rights reserved. Company confidential.



- .

Exercice!

cyvb The Myers-Briggs
Company

Copyright 2018 by The Myers-Briggs Company. All rights reserved. Company confidential.



En gardant présent a l'esprit « Expansion-Containment »

En binomes de fonction Auxiliaire différente : 2x 10 min (8 + 2)

Avec le recul, gu'est-ce que cette experience vous apprend-elle de vous et de
I'utilisation de votre fonction Auxiliaire ?

Le partenaire partage ce qu'il/elle a entendu d’intéressant: les mots, phrases

The Myers-Briggs
Company
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Partage en pléniere

Vos clefs pour votre l'utilisation de fonction
Auxiliaire et votre equilibre Extraversion-
Introversion
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LES questions

 Comment E et | se manifestent-elles physiquement ?
* Par quelles types de pratiques pouvons-nous incarner l'une et l'autre ?

* Comment pouvons-nous utiliser plus facilement I'énergie de notre
Auxiliaire et de fait developper notre equilibre Dominante-Auxiliaire?
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En pratique dans votre monde professionnel

* Les micro gestes * Les micro gestes
d'Expansion de « Containment »



